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Anemos, I'app di psicologia e benessere
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Anemos app per il tuo benessere

Connessioni

Ho deciso di creare Anemos, app di psicologia e benessere, per offrire al lettore un modalita
speciale di accesso rapido e personalizzato (anche in assenza di connessione internet) ai
contenuti e alle storie che in questo sito web trattano il tema della psicologia e del benessere.

Oggi la dimensione digitale & ormai una realta concreta, un tempo si faceva distinzione tra
il mondo “online” e quello “off-line”, lo ricordo molto bene quando facevo le prime
presentazioni ai clienti delle opportunita che riservava internet, all’epoca si parlava di un
“mondo virtuale”, oggi non e pitt cosi, oggi viviamo all’interno del paradigma dell’'umanita
mediale.

Le app che possiamo installare sui nostri dispositivi mobili permettono un facile accesso alla
rete e alle informazioni di cui necessitiamo in precisi momenti della giornata, per questo
motivo nasce Anemos: app di psicologia e benessere.

Funzionalita dell’app

N

Anemos € un’app molto semplice, non richiede alcuna registrazione, le sue principali
funzionalita sono:

e Offerta di contenuti personalizzati
e Motore di ricerca integrato
e Possibilita di ricevere notifiche tematizzate
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e Possibilita di condivisione

e Funzionamento anche senza connessione internet

Vediamo le funzionalita di Anemos in dettaglio:

Offerta di contenuti personalizzati

Disturbi del Comportamento
Alimentare (DCA):
un'introduzione

> Avoce

> Atuaita
> Consigii

> Cuura

Personalizza i tuoi contenuti

A partire dal primo accesso all’app puoi, attraverso il pulsante “My home”, decidere tu quale

tipologia di articolo mostrare selezionando le categorie principali o i tag che pit ti

interessano.

Motore di ricerca integrato
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Y Ricerca

@ Post recenti

» AVoce

>  Psicologia

>  Benessere

»  Ricordare e scoprire
»  Sguardo a Oriente

> Autore

3 Impostazioni notifiche

rtamento

Motoredi ricerca

Premendo sull'icona del ment, si mostra un pannello con un form per la ricerca di risultati
basati su parola chiave.

Possibilita di ricevere notifiche tematizzate
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Push configuration

33 Manage notifications ’

Avoce ( @)
Eventi O
Consigli O
Attualita O
Cultura O

| @)

Mindfulness

Save ’

Preferenze per le notifiche

Anemos consente di ricevere notifiche tematizzate, puoi scegliere tu la tipologia di
contenuto sulla quale rimanere informato. Quando ci sara qualcosa di nuovo e di
importante I’app ti informera tramite notifica.

Trovi questa funzionalita sempre nel pannello del menti, in basso, premendo sul pulsante
“‘impostazione notifiche”.

Possibilita di condivisione
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Il vuote prima della
quiete (breve riflessio

CONSAPEVOLE
IN PRATICA
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Condivido con te, che come me sei lungo il
sentiero, una breve riflessione che spero possa
aiutarti a comprendere che la mente & un organo
e come tale, possiamo imparare a non identificarci
con i pensieri per i quali possiamo provare
piacere, dispiacere o uno stato neutro.
Trascendere questi stati significa non identificarsi
con le passioni e raggiungere uno stato di quiete.

() Condividi

Condividi in app

Alla fine di ogni post trovi un pulsante per la condivisione del contenuto attraverso i tuoi
canali principali, anche via Whatsapp o sms.

Funzionamento anche senza connessione

Anemos funziona anche senza connessione internet, cosi se ti trovi in luoghi dove le
connessione internet non & presente puoi sempre leggere i buoni contenuti che 'app ti porta.

Adesso non ti resta che scaricare Anemos!

la tua app di psicologia e benessere
e disponibile sia per Goole play che per App store
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Android A on
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Google play

Scarica versione per Android

2 Available on
& App store

Scarica versione per iPhone
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