Raccolti: Psicologia 5 Aprile 2026

Crisi dell’identita nella cultura contemporanea

Viviamo in un’epoca che si percepisce come estremamente complessa. Le trasformazioni
sociali, tecnologiche e culturali degli ultimi decenni hanno modificato profondamente il
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modo in cui gli individui costruiscono la propria identita.

La psicologia, la sociologia e I’antropologia convergono oggi nel riconoscere una sorta di
fragilizzazione della struttura identitaria, soprattutto nelle generazioni pitt giovani.

Eppure questa crisi prima di essere un fenomeno sociale, € un fenomeno psichico.

Per comprendere questo scenario pud essere utile tornare al pensiero di Jung, uno dei
fondatori della psicologia del profondo. Jung elabord una teoria della psiche che non si limita
alla dimensione individuale ma comprende anche una dimensione archetipica e collettiva.

In questa prospettiva, la crisi contemporanea puo essere interpretata come una difficolta
nel processo di individuazione, cio¢ nel percorso attraverso cui una persona diventa

realmente se stessa.

N

Il processo di individuazione junghiano non e infatti soltanto una questione privata. E
anche profondamente influenzato dalla cultura in cui I'individuo vive.

La cultura come contenitore psichico

Per Jung la psiche umana non & un sistema chiuso. L’individuo non nasce come una monade
isolata ma si sviluppa all’interno di un campo simbolico e culturale.

Questo significa che la cultura svolge una funzione fondamentale fornendo immagini,
miti, narrazioni e modelli simbolici attraverso cui I'individuo puo organizzare la propria

esperienza.

Per millenni le civilta umane hanno prodotto questi contenitori simbolici:

e miti
e religioni
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e riti di passaggio
e narrazioni eroiche
e tradizioni familiari

L’antropologo Arnold Van Gennep, nel celebre studio sui riti di passaggio, mostrd come
tutte le societa tradizionali prevedessero momenti simbolici di trasformazione: I'iniziazione,
il matrimonio, la morte.

Questi riti prima di avere una funzione sociale, avevano una funzione sulla psiche:
accompagnare l'individuo nelle fasi di trasformazione della sua identita.

Nel mondo contemporaneo molti di questi dispositivi simbolici si sono progressivamente
dissolti.

Il sociologo Zygmunt Bauman ha descritto questo fenomeno con 1'espressione moderniti
liquida: una societa in cui le strutture simboliche sono diventate instabili. Il risultato & che
I'individuo si trova spesso senza mappe interiori.

Individuazione: il cuore della psicologia junghiana

Al centro del pensiero di Jung si trova il concetto di individuazione.

I1 termine deriva dal latino individuus e indica il processo attraverso cui una persona diventa
o torna un individuo unico e irripetibile.

Non si tratta di affermare il proprio ego o la propria personalita sociale, al contrario,
I'individuazione implica un dialogo continuo tra:

e coscienza
inconscio

dimensione personale
e dimensione archetipica
adattamento sociale
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Secondo Jung la psiche non & guidata soltanto dalla volonta cosciente, ma esiste un livello pit
profondo che egli chiamd inconscio collettivo. Questo livello contiene strutture universali:

gli archetipi.

Gli archetipi non sono immagini determinate ma forme potenziali, modelli di esperienza

che emergono spontaneamente nei sogni, nei miti e nell’arte.

Tra gli archetipi pitt importanti troviamo:

I’'Ombra
I’Anima e I’Animus

il Vecchio Saggio

il Bambino Divino
e I'Eroe
il Sé

L’individuazione consiste nel confronto progressivo con questi archetipi. E un processo
complesso, spesso conflittuale, e non privo di rischi. Jung lo descrive come una vera e
propria impresa eroica.

L’archetipo dell’eroe e la conquista dell’identita

Uno dei modi pit efficaci per comprendere il processo di individuazione e attraverso il mito
dell’eroe. Gli studiosi di mitologia comparata, come Joseph Campbell, hanno mostrato come
la struttura narrativa del viaggio eroico compaia in quasi tutte le culture del mondo.

Il mito dell’eroe segue spesso uno schema ricorrente:

chiamata all’avventura
attraversamento di una soglia
incontro con prove e mostri
morte simbolica

Or e W=

rinascita e trasformazione
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Questa struttura narattiva, e sopratutto psicologica. Il drago, nei miti, rappresenta spesso le
forze caotiche dell’inconscio. La figura di San Giorgio che uccide il drago, ad esempio, pud
essere interpretata simbolicamente come I'atto attraverso cui la coscienza affronta le potenze
inconsce.

Il problema della cultura contemporanea ¢ che questo modello eroico sembra essersi
indebolito. In molte narrazioni attuali I’eroe non attraversa realmente una trasformazione.
Spesso assistiamo piuttosto a forme di identita preconfezionata.

La moltiplicazione delle identita fragili

Uno dei fenomeni piu interessanti osservati nella clinica contemporanea ¢ la crescente
diffusione di identita diagnostiche.

Sempre pill persone si definiscono attraverso etichette:

e ADHD
e borderline

e ansia generalizzata

e depressione
e disturbi dello spettro autistico (DSA)

Naturalmente queste categorie hanno una loro validita clinica. Tuttavia, in molti casi, esse
diventano anche narrazioni identitarie. La diagnosi puo trasformarsi in una sorta di abito
psichico.

Questo fenomeno & stato osservato anche dal filosofo Michel Foucault, che mostrd come le
categorie psichiatriche possano contribuire a modellare 1'identita degli individui. Dal punto
di vista junghiano questo rischio & particolarmente evidente. Se lidentita viene
completamente definita da una diagnosi, il processo di individuazione si arresta.

L’individuo smette di interrogarsi su cid che puo diventare.

Anima e animus: il maschile e il femminile nella psiche
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Uno dei concetti pitt discussi della psicologia junghiana & quello di Anima e Animus.
Secondo Jung;:

¢ nell’uomo esiste una dimensione femminile inconscia chiamata Anima
¢ nella donna esiste una dimensione maschile inconscia chiamata Animus

Queste figure rappresentano il rapporto con l'alterita interna. Nel corso del tempo questa
teoria & stata oggetto di numerose critiche, soprattutto da parte delle prospettive femministe
e post-strutturaliste.

Alcuni studiosi hanno ritenuto che Jung avesse riprodotto stereotipi di genere. In realta
Jung stesso chiari pitt volte che Anima e Animus sono metafore simboliche, non
descrizioni biologiche.

Oggi molti analisti preferiscono parlare di processi di femminilizzazione e
mascolinizzazione della psiche. Cid che rimane fondamentale & I'idea che ogni individuo
debba confrontarsi con polarita interne. L’identita non ¢ mai completamente unitaria, ma il
risultato di una dialettica tra opposti.

L’importanza della cultura nella pratica analitica

Uno degli aspetti meno compresi della psicologia junghiana riguarda la tecnica dell’
amplificazione. Quando un paziente porta un sogno o un’immagine simbolica, ’analista non
si limita a interpretarla in termini personali, ma si cercano le risonanze culturali.

Ad esempio:

e miti

letteratura

religioni
e arte
filosofia
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Questo metodo richiede un’ampia cultura simbolica. Jung sosteneva che lo psicoterapeuta

dovesse possedere una conoscenza ampia di discipline come:

mitologia comparata

antropologia
storia delle religioni

filosofia

Questa visione pud sembrare antiquata nell’epoca delle neuroscienze. Tuttavia essa coglie
il punto fondamentale che la psiche umana si esprime attraverso simboli culturali.
Ridurre la psicoterapia a un semplice intervento tecnico significa ignorare questa

dimensione.

Inconscio collettivo e creativita

Uno degli aspetti pitt affascinanti della teoria junghiana riguarda la relazione tra inconscio
collettivo e creativita. Jung osservd che molte grandi intuizioni scientifiche sembrano

emergere proprio attraverso immagini simboliche.

Un esempio celebre & quello del chimico August Kekulé, che scopri la struttura
dell’anello benzenico dopo aver sognato un serpente che si mordeva la coda.

I simbolo dell’'uroboro ¢ presente in numerose tradizioni alchemiche.

Questo episodio suggerisce che le intuizioni creative possono emergere da una
dimensione immaginativa profonda. In questo senso arte, scienza e psicologia

condividono una stessa radice.

La psiche oggettiva
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Jung parlava anche di psiche oggettiva, con questa espressione intendeva indicare che la
psiche possiede una struttura indipendente dall’ego. Cosi come il corpo ha una sua anatomia,
anche la psiche possiede una struttura archetipica. Questo significa che alcuni motivi
simbolici emergono spontaneamente in culture molto diverse tra loro.

Essi compaiono:

e nei miti

e nelle fiabe

e nei sogni

e nell’arte

e nella religione

Questi motivi non sono inventati consapevolmente, ma sono scoperti: emergono.

La clinica contemporanea

Molti psicoterapeuti osservano oggi un fenomeno interessante. Sempre pitt pazienti arrivano
in terapia senza sintomi chiaramente definiti, non portano necessariamente attacchi di panico
o depressioni severe. Ma alle volte sono accompagnati da una sensazione vaga di:

e smarrimento
e vuoto

e mancanza di direzione

Questo pud essere letto come una crisi del processo di individuazione junghiano.
L’individuo percepisce confusamente che qualcosa non funziona nella propria vita, ma
non riesce a formulare un contflitto preciso.

La cultura contemporanea tende infatti a promuovere un'immagine di successo permanente:

¢ bisogna stare bene
e bisogna essere performanti
¢ bisogna mostrarsi felici

Questa pressione pud impedire 1’emergere del conflitto psichico.
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La funzione della psicoanalisi

In questo contesto la psicoanalisi assume una funzione particolare, non si tratta di eliminare
sintomi. Ma di riaprire il dialogo tra coscienza e inconscio. Il terapeuta diventa una sorta di
mediatore simbolico.

Attraverso il lavoro su sogni, immaginazione e relazione terapeutica, il paziente puo
riconnettersi con dimensioni pitt profonde della propria psiche.

Questo non significa tornare nostalgicamente alle strutture simboliche del passato,
ma piuttosto ricreare nuovi simboli capaci di dare forma all’esperienza contemporanea.

La sfida dell’individuazione oggi

La crisi dell'identita che caratterizza il nostro tempo non & necessariamente un segno di
decadimento. Pud essere anche interpretata come un momento di trasformazione culturale.
Le vecchie mappe simboliche stanno cambiando, ma il bisogno psichico di orientamento
rimane sullo sfondo.

Il processo di individuazione junghiano continua a rappresentare una delle descrizioni
pit profonde del cammino umano.

Diventare se stessi non & mai un compito semplice, ma & un percorso che richiede confronto
con:

I'ombra

I’alterita

I’inconscio

la cultura

In questo senso la psicologia analitica non offre soltanto una teoria della mente. Offre anche
una visione dell’esistenza. Una visione in cui la vita umana e intesa come un processo di
trasformazione continua. E forse proprio per questo, anche nel mondo contemporaneo, il
pensiero di Jung continua a parlare con sorprendente attualita.
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