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I1 Talamo: la stanza nascosta della coscienza tra neuroscienze,
meditazione e mito

Il talamo: cuore nascosto della consapevolezza
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Il talamo & una piccola ma cruciale struttura situata al centro del cervello. Per anni
considerato un semplice smistatore di segnali sensoriali, oggi la scienza lo rivaluta come uno
degli attori principali nella regolazione della coscienza.

Uno studio recente pubblicato su Nature Neuroscience e riportato da Wired Italia suggerisce

che il talamo potrebbe essere pili importante della corteccia nella generazione della
percezione cosciente.
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Le funzioni chiave del talamo

Il talamo agisce come un vero e proprio hub centrale del cervello. Le sue principali funzioni
includono:

e Inoltro delle informazioni sensoriali: vista, udito, tatto e gusto passano tutti da qui
prima di arrivare alla corteccia cerebrale.

¢ Regolazione della coscienza: secondo le piu1 recenti scoperte, i nuclei intralaminari del
talamo potrebbero essere la “porta” attraverso cui passa la percezione consapevole.
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https://www.nature.com/articles/s41593-024-01670-9
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e Controllo dei cicli sonno-veglia: regola il passaggio tra stati di veglia, sonno leggero e
profondo.

e Coordinazione motoria e processi cognitivi superiori come attenzione,
apprendimento e memoria.

Non & un caso che la frase chiave il talamo ¢é il cuore della percezione consapevole stia
diventando sempre piti centrale nella comunicazione neuroscientifica.

Talamo e meditazione: un legame scientificamente
dimostrato

Sempre piu studi dimostrano che la meditazione, soprattutto nelle forme mindfulness e
concentrativa, pu0d avere un impatto misurabile proprio sul talamo.

Durante la meditazione:

e [’attivita del talamo si modula, riducendo il “rumore” sensoriale e favorendo uno stato
mentale piti chiaro.

e 5i aumenta la connettivita tra talamo e corteccia prefrontale, con effetti positivi
sull’autoregolazione emotiva.

e La mente si allena a restare ancorata al momento presente, filtrando meglio le
distrazioni.

Anche da un punto di vista pratico, il talamo & il cuore della percezione consapevole, ed &
proprio li che si dirige la meditazione pitt profonda.

Etimologia e mitologia del talamo
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La parola talamo deriva dal greco antico thdlamos (8aAapiog), che significa:

“camera interna”, “stanza nuziale”, “luogo sacro e protetto”.

Nella mitologia greca, thdlamos era la stanza nuziale degli déi e dei re, il luogo intimo dove
avvenivano unioni sacre e trasformazioni profonde.

Questa etimologia non & solo una curiosita: ci ricorda simbolicamente che il talamo & il cuore
della percezione consapevole, e che la consapevolezza si origina da una “camera interna” della
mente.

Conclusione

Il talamo non e solo un nodo biologico, ma un ponte tra corpo, mente e coscienza. Studi
scientifici, tecniche meditative ed evocazioni mitologiche sembrano convergere su un’unica
verita:

il talamo e il cuore della percezione consapevole.

E forse, comprendere meglio questa “stanza nascosta” ci permettera di accedere con maggiore
profondita a noi stessi.
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