Raccolti: Psicologia 2 Agosto 2024

I1 libero arbitrio sotto la lente della neuroscienza: da libet a
schurger

L’esperimento di Libet, condotto negli anni “80 da Benjamin Libet e collaboratori, ha sollevato

un dibattito significativo sulla natura del libero arbitrio. Ecco un riassunto delle principali
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questioni e opinioni relative alla sua attendibilita:

Metodologia dell’esperimento di Libet

Libet ha misurato i potenziali di prontezza (readiness potentials) nel cervello umano, che
sono segnali elettrici associati alla preparazione di un movimento volontario. Durante
’esperimento, ai partecipanti veniva chiesto di compiere un movimento semplice del polso
mentre osservavano un orologio specializzato per segnare il momento esatto in cui
decidevano di muoversi. Libet trovd che i potenziali di prontezza iniziavano prima che i
partecipanti riferissero di essere coscientemente consapevoli della decisione di muoversi.

Interpretazioni e critiche

1. Determinismo neurologico: Alcuni hanno interpretato i risultati di Libet come prova
che il cervello prende le decisioni prima che la nostra coscienza ne sia consapevole,
suggerendo che il libero arbitrio potrebbe essere un’illusione.

2. Ruolo del veto: Libet stesso non ha concluso che il libero arbitrio fosse un’illusione. Ha
suggerito che, anche se il cervello prepara un’azione prima della consapevolezza
cosciente, gli individui hanno la capacita di fermare o “veto” 1’azione prima che essa
venga eseguita. Questo concetto & stato chiamato “libero arbitrio negativo”.

3. Critiche metodologiche: Diversi ricercatori hanno criticato I’esperimento di Libet per
vari motivi, tra cui:

o Precisione nella misurazione della consapevolezza: La stima del momento della
decisione conscia da parte dei partecipanti potrebbe non essere accurata.

o Generalizzabilita: L’esperimento coinvolge movimenti semplici e pud non essere
rappresentativo delle decisioni piti complesse e significative nella vita quotidiana.

o Interpretazione dei potenziali di prontezza: Alcuni studiosi ritengono che i
potenziali di prontezza potrebbero non essere direttamente correlati alla decisione
consapevole di agire, ma piuttosto a un processo preparatorio generale.

Studi successivi

Studi successivi hanno utilizzato tecniche piti avanzate, come la risonanza magnetica
funzionale (fMRI), per esplorare ulteriormente la questione. Alcuni di questi studi hanno
trovato evidenze che suggeriscono che l'attivita cerebrale predittiva delle decisioni pud
verificarsi ancora prima di quanto riportato da Libet.
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Conclusioni

L’esperimento di Libet ha fornito importanti spunti di riflessione e ha stimolato un ampio
dibattito scientifico e filosofico. Tuttavia, la sua attendibilita e le sue implicazioni per il libero
arbitrio rimangono controverse. Molti studiosi ritengono che i risultati debbano essere
interpretati con cautela e che siano necessari ulteriori studi per comprendere meglio la
relazione tra attivita cerebrale e consapevolezza cosciente delle decisioni.

Patrick Haggard & un neuroscienziato di rilievo che ha svolto ricerche significative sul libero
arbitrio e la consapevolezza delle azioni. Ha approfondito e ampliato il lavoro di Benjamin
Libet, esplorando in modo piu dettagliato la relazione tra attivita cerebrale e decisioni
consapevoli. Ecco una panoramica delle sue principali contribuzioni:

Studi e Scoperte di Patrick Haggard

1. Timing della consapevolezza dell’azione: Haggard ha condotto numerosi esperimenti
per esaminare il timing della consapevolezza cosciente rispetto all’attivita cerebrale che
precede I’azione. I suoi studi spesso coinvolgono compiti in cui i partecipanti devono
fare semplici movimenti volontari, simili agli esperimenti di Libet, ma utilizzano
tecniche pitt avanzate come la risonanza magnetica funzionale (fMRI) e
I’elettroencefalografia (EEG) per ottenere misurazioni piu precise.

2. Sensazione di agency: Un aspetto importante del lavoro di Haggard riguarda la
“agency”, ovvero la sensazione di controllo sulle proprie azioni. Ha studiato come il
cervello integra le informazioni temporali e sensoriali per creare la percezione che una
determinata azione sia stata eseguita volontariamente. Questo ha implicazioni
importanti per comprendere come percepiamo il controllo delle nostre azioni e come
questo possa essere alterato in certe condizioni neurologiche e psichiatriche.

3. Decisioni preconscie e volontarieta: Haggard ha esplorato le decisioni preconscie e
come queste influenzino il comportamento volontario. Ha trovato che, similmente ai
potenziali di prontezza osservati da Libet, c’e attivita cerebrale preconscia che pud
predire le decisioni di movimento. Tuttavia, Haggard ha anche investigato come e
quando queste decisioni possano essere modificate dalla consapevolezza cosciente.

4. Esperimenti sui potenziali di prontezza: Haggard ha condotto esperimenti che
replicano e raffinano quelli di Libet, utilizzando metodi pit sofisticati per misurare
I’attivita cerebrale e temporizzare la consapevolezza delle decisioni. Ha anche esplorato
come variazioni nei compiti sperimentali influenzino i risultati, contribuendo a una
comprensione pilt sfumata del libero arbitrio.
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Implicazioni delle Scoperte di Haggard

1. Ruolo della consapevolezza: Haggard ha suggerito che, sebbene 1'attivita cerebrale
preconscia giochi un ruolo nel preparare le azioni, la consapevolezza cosciente pud
ancora influenzare e modulare le decisioni. Questo sostiene 1’idea che il libero arbitrio
non sia completamente un’illusione, ma piuttosto un processo complesso che coinvolge
sia componenti preconsce che consce.

2. Interfaccia tra neuroscienze e filosofia: Il lavoro di Haggard ha contribuito al dialogo
tra neuroscienze e filosofia riguardo al libero arbitrio. Le sue ricerche forniscono dati
empirici che informano le teorie filosofiche sulla natura del controllo volontario e della
responsabilita personale.

3. Applicazioni cliniche: Comprendere come il cervello genera la sensazione di agency ha
implicazioni per trattare condizioni neurologiche e psichiatriche dove questa
sensazione & alterata, come nella schizofrenia o in certi disturbi del movimento.

In sintesi, Patrick Haggard ha ampliato la nostra comprensione del libero arbitrio e della
consapevolezza delle azioni, integrando sofisticate tecniche neuroscientifiche e affrontando
questioni filosofiche fondamentali. Il suo lavoro continua a essere influente e rilevante per
diversi campi di studio.

Aaron Schurger ha svolto un ruolo cruciale nel reinterpretare i risultati degli esperimenti sul
libero arbitrio, come quelli di Benjamin Libet e Patrick Haggard. Il suo lavoro offre una
prospettiva alternativa su come interpretare i potenziali di prontezza e la tempistica delle
decisioni motorie. Ecco una panoramica delle principali contribuzioni di Schurger:

Contributi di Aaron Schurger

1. Nuova interpretazione dei potenziali di prontezza (Readiness Potentials):

o Ruolo del rumore neuronale: Schurger ha proposto che i potenziali di prontezza
non rappresentano necessariamente la preparazione di una decisione cosciente di
agire, ma piuttosto il risultato del rumore neuronale di fondo nel cervello. In altre
parole, il cervello & costantemente in uno stato di attivita fluttuante, e quando
questa attivita supera una certa soglia, si innesca un movimento.

o Modello del rumore di fondo: In un articolo del 2012 pubblicato su Proceedings of
the National Academy of Sciences (PNAS), Schurger e colleghi hanno introdotto un
modello in cui la fluttuazione spontanea dell’attivita neuronale pud raggiungere
una soglia decisionale, spiegando i potenziali di prontezza senza implicare una
preparazione deliberata e cosciente dell’azione.

p-4



Raccolti: Psicologia 2 Agosto 2024

2. Implicazioni per il libero arbitrio:

o Ridimensionamento del determinismo: La reinterpretazione di Schurger
suggerisce che i potenziali di prontezza non sono prove di un determinismo
neurale preconscio, ma piuttosto riflettono un processo stocastico in cui le
decisioni possono emergere in modo pit casuale. Questo ridimensiona I'idea che
il cervello “decida” prima che la persona sia consapevole.

o Rafforzamento del ruolo della consapevolezza: Se i potenziali di prontezza sono
il risultato del rumore di fondo e non di una decisione preconsapevole, allora la
consapevolezza cosciente potrebbe avere un ruolo pit significativo nel modulare
e interrompere queste decisioni emergenti.

Studi chiave e risultati

e Esperimenti di simulazione: Schurger ha utilizzato modelli computazionali e
simulazioni per dimostrare che le fluttuazioni casuali dell’attivita neurale possono
spiegare l'insorgenza dei potenziali di prontezza. Questo ha fornito una base teorica
robusta per la sua reinterpretazione.

e Collaborazioni e influenze: Il lavoro di Schurger & stato influente e ha generato
discussioni significative nel campo delle neuroscienze e della filosofia. Ha collaborato
con altri ricercatori per esplorare ulteriormente le implicazioni delle sue teorie e per
validare i suoi modelli attraverso esperimenti empirici.

Implicazioni per la ricerca futura

e Nuovi esperimenti: La reinterpretazione dei potenziali di prontezza ha stimolato nuovi
esperimenti per testare l'ipotesi del rumore di fondo e per esaminare come le decisioni
motorie emergano nel cervello. Questi studi mirano a distinguere meglio tra attivita
preparatoria deliberata e fluttuazioni casuali.

o Approcci interdisciplinari: Il lavoro di Schurger ha incoraggiato un approccio piu
interdisciplinare, combinando neuroscienze, filosofia, psicologia e modellazione
computazionale per affrontare domande complesse sul libero arbitrio e la
consapevolezza.

In sintesi, Aaron Schurger ha fornito una reinterpretazione fondamentale dei potenziali di
prontezza, suggerendo che essi potrebbero non essere direttamente correlati a una
preparazione conscia dell’azione. Questa prospettiva ha implicazioni significative per la
nostra comprensione del libero arbitrio e continua a influenzare la ricerca nel campo delle
neuroscienze cognitive.
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Le ricerche di Benjamin Libet, Patrick Haggard e Aaron Schurger hanno contribuito
significativamente alla comprensione del libero arbitrio, sebbene da prospettive diverse. Ecco

una sintesi delle conclusioni generali che si possono trarre:

Conclusioni Generali

1. Benjamin Libet:

o Osservazioni chiave: Libet ha scoperto che i potenziali di prontezza precedono la
consapevolezza cosciente della decisione di agire.

o Implicazioni: Questa scoperta ha sollevato dubbi sul fatto che il libero arbitrio sia
un’illusione, suggerendo che le decisioni potrebbero essere iniziate
inconsciamente.

o Libero arbitrio negativo: Libet ha comunque proposto che esiste un margine per
esercitare il libero arbitrio sotto forma di “veto”, ovvero la capacita di
interrompere un’azione preparata inconsciamente.

2. Patrick Haggard:

o Estensioni del lavoro di Libet: Haggard ha approfondito 1’esplorazione del
timing della consapevolezza cosciente e dell’azione, utilizzando tecniche avanzate
come I'fMRI e I'EEG.

o Sensazione di agency: Ha studiato come il cervello crea la sensazione di controllo
volontario delle azioni, contribuendo a una comprensione piti profonda del
concetto di agency.

o Decisioni preconscie: Haggard ha confermato che esiste attivita cerebrale
predittiva delle azioni, ma ha anche evidenziato come la consapevolezza possa
influenzare e modulare queste decisioni.

3. Aaron Schurger:

o Reinterpretazione dei potenziali di prontezza: Schurger ha proposto che i
potenziali di prontezza non rappresentano una preparazione cosciente, ma il
risultato del rumore neuronale di fondo che casualmente supera una soglia
decisionale.

o Ruolo del rumore neuronale: Secondo Schurger, le decisioni possono emergere in
modo stocastico piuttosto che essere preprogrammate inconsciamente,
ridimensionando l'interpretazione deterministica dei risultati di Libet.

o Rafforzamento del ruolo della consapevolezza: La consapevolezza cosciente
potrebbe avere un ruolo piu significativo nel modulare le decisioni emergenti
piuttosto che essere semplicemente una conseguenza di decisioni gia prese

inconsciamente.
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Sintesi e Implicazioni

e Libero arbitrio complesso e modulato: I risultati suggeriscono che il libero arbitrio non
& completamente un'’illusione, ma piuttosto un processo complesso che coinvolge sia
componenti inconsce che consce. Le decisioni potrebbero essere iniziate da processi
preconsci, ma la consapevolezza cosciente ha il potere di modulare e potenzialmente
interrompere queste decisioni.

e Determinismo e stocasticita: Il lavoro di Schurger introduce I'idea che il
comportamento umano non sia rigidamente determinato dall’attivita cerebrale
preconscia, ma includa anche un elemento di casualita e rumore neuronale, che puo
portare a una maggiore flessibilita e liberta nelle decisioni.

e Ruolo della consapevolezza: La consapevolezza cosciente non ¢ meramente
epifenomenica, ma gioca un ruolo attivo nel processo decisionale, influenzando e
modulando le azioni preparate dal cervello.

o Interdisciplinarita: La ricerca sul libero arbitrio richiede un approccio interdisciplinare
che integri neuroscienze, filosofia, psicologia e modellazione computazionale per
affrontare le complessita del comportamento umano e della consapevolezza.

In conclusione, sebbene non esista ancora una risposta definitiva sul libero arbitrio, le
ricerche di Libet, Haggard e Schurger offrono una visione pitt sfumata e complessa della
relazione tra attivita cerebrale, consapevolezza e decisioni volontarie.
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