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La saggezza che comprende la vacuità è indispensabile sia per l’abbandono delle oscurazioni
afflittive che di quelle che ostacolano il conseguimento della conoscenza.
Il risultato di questa coscienza di saggezza è l’ottenimento della mente onnisciente e la
liberazione dalle afflizioni.

Tratto da: La lampada sul sentiero per l’illuminazione di Dīpankara Atiśa

Questo episodio fa parte del podcast per meditare “Consapevole in pratica” disponibile su
diverse piattaforme per podcast come Spotify, Apple podcast, Google Podcasts e Youtube.
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https://matteomannucci.it/category/a-voce/
https://open.spotify.com/show/4C2Q54kPvHL6wgBuM1Cl85
https://podcasts.apple.com/us/podcast/consapevole-in-pratica-riflessioni-psicologiche-sulla/id1542319610?uo=4
https://www.google.com/podcasts?feed=aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy80MWVjZDAxMC9wb2RjYXN0L3Jzcw==
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdOe1cBicJsX9FsC_RukdQ-I-zP2v9kd3

