
Nel giorno del Chökhor Düchen, ricorre il Primo giro di Ruota del Dharma – uno dei quattro
principali giorni festivi nella tradizione del buddhismo tibetano.

Oggi 14 luglio 2021 si celebra il Primo giro di Ruota del
Dharma
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La ricorrenza coincide con il quarto giorno del sesto mese lunare tibetano.
Dopo il raggiungimento dell’illuminazione a Bodhgaya, per 7 settimane il Buddha non
conferì insegnamenti orali.
Ciò viene giustificato ordinariamente con l’assenza in quel tempo di esseri il cui karma fosse
tale da ricevere i benefici delle parole del Buddha.

Una seconda e più alta spiegazione viene fornita da chi sostiene che in quei giorni Buddha
Shakyamuni offrì insegnamenti estremamente segreti del tantra, ad esempio, il tantra di
Hevajira. Dopo queste sette settimane gli dei, Indra e Brahma, presentandosi al Buddha lo
implorarono di esporre il Dharma.

Brahma offrì una ruota d’oro dicendo che la virtù della Terra stava diminuendo e gli esseri
per questo avevano estremo bisogno di ascoltare il Dharma. Indra offrì di seguito una
conchiglia preziosa.

Così il Buddha girò la Ruota del Dharma per la prima volta nel Parco dei Cervi, a Sarnath,
vicino a Varanasi e insegnò le ‘Quattro Verità dei Nobili’ (più conosciute come Le Quattro
nobili verità), ai cinque compagni che insieme a lui avevano trascorso un lungo periodo di
vita ascetica. I cinque compagni del Buddha lo avevano precedentemente abbandonato sulle
rive del fiume Niranjana, in seguito alla disillusione maturata dopo che Buddha Shakyamuni
decise di rinunciare al totale ascetismo ritenendo anche questa scelta insufficiente per elevare
il proprio potenziale allo stato dell’illuminazione.
Incontrandolo di nuovo in un primo momento cercarono di evitarlo ma poi, attratti dalla sua
straordinaria presenza ne furono incuriositi e non riuscirono a trattenersi dal desiderio di
chiedergli cosa fosse accaduto durante la loro separazione.

Il Buddha rispose loro iniziando ad insegnare le Quattro Nobili Verità, il Sutra che è base di
tutte le tradizioni di buddhismo. Il Buddha parlò per tutta la notte e quando fu mattina, i
primi cinque studenti presero Rifugio nei Tre Gioielli: il Buddha, il Dharma ed il Sangha.
Insieme con il Buddha, furono i primi membri del Sangha, la comunità di praticanti che
seguono gli insegnamenti del Buddha, e dopo la loro morte raggiunsero lo stato di arhat.

Articolo originale pubblicato su iltk.org
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https://www.iltk.org/attivita/chokor-duchen-2/

