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Il tantra come tecnica meditativa si basa essenzialmente sulla pratica della visualizzazione.
Come può un’effimera immagine produrre stati benefici per la nostra psiche? Eppure il
sogno, ci insegna la psicanalisi, essere proprio una modalità che la psiche utilizza in modo
spontaneo e naturale per produrre sollievo all’individuo oppure ancora collocarlo all’interno
di un luogo protetto, o metterlo a confronto con le sue inquietudini interiori.

Dunque l’immagine pur essendo un qualcosa di astratto produce un effetto significativo su di
noi, in effetti se ci pensiamo bene siamo immersi in un mondo pregno di immagini sensoriali,
dalla nostra immagine nello specchio alle immagini con cui ci intratteniamo: cinema,
smartphone e altro. Scopriamo insieme il potere delle immagini, la creatività della mente nel
toccare ed espandere il Saṃbhogakāya.

Questo episodio fa parte del podcast per meditare “Consapevole in pratica” disponibile su
diverse piattaforme per podcast come Spotify, Apple podcast, Google Podcasts e Youtube.
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https://matteomannucci.it/category/a-voce/
https://open.spotify.com/show/4C2Q54kPvHL6wgBuM1Cl85
https://podcasts.apple.com/us/podcast/consapevole-in-pratica-riflessioni-psicologiche-sulla/id1542319610?uo=4
https://www.google.com/podcasts?feed=aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy80MWVjZDAxMC9wb2RjYXN0L3Jzcw==
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdOe1cBicJsX9FsC_RukdQ-I-zP2v9kd3

