
Le tecniche di neurofisiologia clinica rappresentano un insieme di strumenti diagnostici
essenziali per lo studio e l’analisi del sistema nervoso. Queste metodologie permettono di
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individuare e monitorare patologie neurologiche attraverso una valutazione accurata delle
funzioni cerebrali, nervose e muscolari.

Le principali metodologie:

Elettroencefalogramma (EEG)

L’EEG è una delle più comuni. Questo esame registra l’attività elettrica del cervello tramite
elettrodi posizionati sul cuoio capelluto. È utilizzato per diagnosticare:

Epilessie,
Disturbi del sonno,
Altre anomalie neurologiche.

Potenziali evocati (PE)

I potenziali evocati sono un’altra tecnica cruciale. Analizzano la risposta del sistema nervoso
a determinati stimoli sensoriali. Questa tecnica di neurofisiologia clinica è fondamentale per
la valutazione di:

Disfunzioni del midollo spinale,
Disturbi visivi o uditivi.
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Elettromiografia (EMG)

L’EMG si focalizza sull’attività elettrica dei muscoli e dei nervi periferici. È spesso richiesta
per diagnosticare patologie come:

Neuropatie periferiche,
Miopatie,
Sclerosi laterale amiotrofica (SLA).

Come funzionano

Si basano sull’acquisizione e l’interpretazione dei segnali bioelettrici emessi dal sistema
nervoso. Questi segnali vengono analizzati mediante apparecchiature avanzate che
garantiscono precisione e affidabilità.

Perché sono così importanti?

Grazie alla capacità di fornire informazioni dettagliate sul funzionamento del sistema
nervoso, le tecniche di neurofisiologia clinica aiutano i medici a:

Identificare precocemente le patologie,
Monitorare l’evoluzione di disturbi neurologici,
Valutare l’efficacia dei trattamenti terapeutici.

Applicazioni moderne

Le applicazioni delle tecniche di neurofisiologia clinica si estendono dalla diagnosi alle
procedure interventistiche. Ad esempio:

In neurochirurgia, si utilizzano per il monitoraggio intraoperatorio;
In riabilitazione neurologica, supportano il recupero funzionale del paziente.

Conclusioni
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Le tecniche di neurofisiologia clinica svolgono un ruolo imprescindibile nella medicina
moderna. Comprendere come funzionano e quali benefici offrono consente di apprezzare il
loro impatto sulla diagnosi e sul trattamento delle patologie neurologiche.

Ottimizzare l’uso di queste tecniche significa garantire un’assistenza sempre più
personalizzata e precisa per i pazienti.
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