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Il corso di Alta formazione (50 ECM) si svolgerà nell’arco di tre weekend, improntati sulla
crescita e sviluppo personale. Si svolgeranno in sede AIRP a Livorno e sono rivolti a tutti
coloro che sono interessati al proprio benessere psichico e somatico. Verranno evidenziati
quei processi alla base della complessità e della natura dei Traumi e di come si formano. I
sabotatori interni nascono per difenderci quindi per proteggerci. Del Sabotatore Interno ne
evidenzieremo le componenti regressive che si esplicitano nei nuclei persecutori traumatici e
faremo luce alle possibili vie di uscita. Nel lavoro terapeutico è sempre utile scendere a patti
con le nostre immagini interne, buone e cattive, osservandone i movimenti, le componenti
fantasmatiche, gli intrecci e le ricadute relazionali. Con la Sincronicità studieremo l’attivarsi
di fenomeni Psicosomatici evidenziando come questo principio stia alla base dell’unità mente
e corpo. Infine verrà approfondita la comprensione e la pratica dei fenomeni psicosomatici
attraverso il sistema oracolare de I Ching; i corsisti faranno esperienza a livello pratico di
questo sistema sapienziale rendendosi protagonisti del fare-anima in azione.

Per info premi qui
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https://www.airplivorno.com/

